
1 
 

LA DEFOLIATION (feuillus) 
 

La défoliation (appelée aussi effeuillage) est une technique qui consiste à enlever 
totalement (en une ou deux fois à 14 jours d’intervalle) ou de façon partielle les feuilles 
de l’arbre. 

 

 
Cette technique doit être exclusivement utilisée sur des arbres caducs qui 
sont en bonne santé pour supporter cette technique exigeante. 

 
Pourquoi défolier ? : 
 

 Pour réduire la dimension des feuilles lors de leur repousse. 
 

 Pour faire entrer la lumière. 
 

 Pour accélérer la ramification (gagner du temps = faire 2 années en 1 !). 
 

 Pour contrôler la croissance de certaines branches. En effet, lorsqu'une branche 
est trop vigoureuse par rapport au reste de la ramure, l'effeuillage de celle-ci 
permet d'en limiter sa croissance. A l'inverse, lorsqu'une branche est à 
renforcer, l'effeuillage se fera sur tout l'arbre excepté cette branche. 

 
Quand défolier un Bonsaï? 
 
Pour la majorité des espèces de Bonsaïs, le mois de juin est le meilleur moment 
pour défolier, laissant assez de temps pour faire de nouvelles feuilles et préparer 
la saison hivernale.  
Le moment exact dépend de l’arbre; défolier après que la nouvelle croissance du 
printemps se soit endurcie. 
  
Quels arbres? 
 
En théorie, la majorité des arbres caducs peut être défoliée, mais il vaut mieux 
vérifier en fonction de l’espèce, car certains arbres ne vont pas bien réagir à cette 
technique. 
Il est sûr, par contre, qu’il ne faut pas défolier un arbre affaibli (suite à un 
rempotage, une taille ou une maladie) ou des arbres qui sont encore en 
formation. 
 
Les essences qui supportent très bien la défoliation sont : 

 Les Érables : période favorable = en Mai/début juin. 
 Le charme. 
 Le hêtre : attention aux réactions anarchiques après l’opération. 
 Le ficus : répond très très bien à l’effeuillage total. 
 Le tilleul. 
 Les ormes : défoliation totale possible. 
 Le Sainte Lucie. 
 Le noisetier. 

 
 

https://www.bonsaiempire.fr/especes
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Comment? 
 

 On utilise des ciseaux fins ou bien des ciseaux à feuilles. 
 

 Il ne faut pas arracher la feuille mais la couper au-dessus du pétiole. Ce dernier, 
en séchant, tombera de lui-même. 

 
Et après? 
 
Après une défoliation : 

 placer l’arbre à l’ombre et le laisser récupérer jusqu’à ce qu’il ait fait de 
nouvelles feuilles. Cela devrait prendre environ un mois.  

 Ne pas fertiliser avant que les nouvelles pousses partent. Sans feuilles, l'arbre 

bonsaï ne peut pas utiliser l’engrais  

 Réduisez l'arrosage après la défoliation. Moins de feuilles = moins 

d'évaporation 
 
 
Exemple de défoliation : 

 Une technique utile sur des arbres à grandes feuilles. 
 Enlever les grandes feuilles, et/ou les tailler en laissant ⅓ du limbe. 
 Ne pas hésiter sur une branche vigoureuse. 
 Ne pas intervenir sur une branche plus petite/plus faible. 
 La défoliation partielle donne de bons résultats. 

 

  
A ne pas faire ! 

  
 
C’est nettement mieux ! 

La feuille apicale va bloquer le développement des autres bourgeons 
–> Une dominance apicale qui ne donnera aucun résultat. 
 
 
 

https://www.bonsai-shop.com/fr/entretien/fertilisation
https://www.bonsai-shop.com/fr/#arbre-bonsai
https://www.bonsai-shop.com/fr/#arbre-bonsai
https://www.bonsai-shop.com/fr/entretien/arrosage

